
Быть здоровым я хочу! 

Во второй младшей группе прошло мероприятие, направленное на 

сохранение и укрепление здоровья детей, которое прошло под лозунгом 

«Быть здоровым я хочу!». На это мероприятие были приглашены родители 

наших ребят, для того чтобы вызвать желание у родителей активно 

взаимодействовать с сотрудниками детского сада в вопросах укрепления и 

сохранения здоровья детей. Ребята вместе с воспитателем Малышевой Е.С. 

показали родителям несколько пальчиковых игр, направленных на развитие 

мелкой моторики рук. Родители вместе с детьми отвечали на вопросы в игре 

«Вредно-полезно», которая позволяет расширять представления и закреплять 

знания детей о вреде и пользе продуктов питания, формировать основы 

здорового образа жизни. Поиграли в игру «Ровным кругом», которая 

позволяет развивать речевую и двигательную активность и упражнять детей 

в правильном согласовании действий и текста.  

   

 

   


