
Гигиену соблюдай и здоровье укрепляй 

В средней группе прошел день здоровья «Гигиену соблюдай и здоровье 

укрепляй». В гости к детям пришел гномик Вася, он пожаловался, что очень 

часто болеет и у него нет настроения. Он рассказал, что не соблюдает 

гигиену и что совсем не правильно питается. Ребята рассказали и показали 

гномику Васе как нужно соблюдать правила личной гигиены, чем нужно 

питаться, что бы сохранить здоровье. Детки собрали гостю корзину витамин 

.Пожелали ему здоровья и подарили набор для личной гигиены. 

 

 

 



 

 



 

 


