beperu 3penue cmoJiony!

3peHue — OJMH U3 TJaBHBIX OPTaHOB YYBCTB uUelioBeKa. B coBpeMEHHOM Mupe yxe ¢
paHHEro Bo3pacTa UIET OrpoMHas Harpyska Ha ria3a. He cekper uTo miaHmeTsl, TeaedoHbl
Y TEJIEBU30Pbl KAXKJIbIA JICHb OKA3bIBAIOT HArPYy3Ky Ha 3pUTENIbHBIM amnmapar JAETeu, Jaxe
MJIQIIIETO JOMIKOJIBLHOTO Bo3pacta. UTOOBI yKpEenuTh CBOU TJIa3KU pedsiTa BTOPOU MITa e
rpynmnel BMecTe ¢ Bocnutarenem TumkuHoi Exarepunoin CepreeBHOM KaxIblil JI€Hb
3aHUMAIOTCSI TUMHACTUKOM J1J1s1 TJ1a3.

['uMHacTHKa JI7151 17143 110 HECKOJIBKO MUHYT B JIHb TIOMOTAET YKPEMUTH IN1a3HbIE MBIIIIIHI,
CHUMAET HANPSKEHUE U 0JIarOTBOPHO BIIMSIET HA pad0TOCIIOCOOHOCTh 3PUTENIBHOIO anmnapara.




