
Мы не просто так гуляем, мы здоровье 

укрепляем! 

Зима – чудесное волшебное время года. Несмотря на холод, который она несет, 

зима дарит много радости детворе и открывает массу возможностей. Многие 

дети относятся к зимнему времени года особенно позитивно, большинство из 

них просто обожают зиму. Большинство дней зимы солнышко прячется за 

густыми серыми облаками, поэтому прогулки должны быть радостными и 

полезными. Целью прогулки зимой является, укрепление здоровья, 

профилактика утомления, физическое и умственное развитие детей, 

восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных 

ресурсов организма. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на 

обмен веществ, способствует повышению аппетита, усвояемости питательных 

веществ. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. Наконец, прогулка — это 

элемент режима, дающий возможность детям в подвижных играх, трудовых 

процессах, разнообразных физических упражнениях удовлетворить свои 

потребности в движении. Благодаря прогулке совершенствуется физическое 

развитие ребенка. Каждая прогулка сопровождается двигательной 

активностью малыша. Во время подвижных игр происходит тренировка 

различных групп мышц, развивается координация движений, а также быстрота 

реакции, сила, выносливость и воля к победе. 

  



  

           

  



  

  

   


