
Мы – спортивные ребята! 
Каждый год, во вторую субботу августа в России отмечается День 

физкультурника. 12 августа в нашем детском саду, с воспитанниками старшей группы, 

был проведен спортивный досуг «Мы – спортивные ребята!», посвященный этому 

празднику. Цель этого мероприятия: пропаганда здорового образа жизни и 

приобщение детей к занятиям физкультурой и спортом. Ребят ждала насыщенная 

программа, состоящая из увлекательных эстафет и конкурсов. На протяжении всего 

праздника звучала спортивная музыка, тем самым поднимая спортивный дух ребят. 

Все участники мероприятия получили большое удовольствие, положительные эмоции 

и массу впечатлений. 

 

 



 

 

  


