
На полянку мы пошли мать- и- мачеху нашли. 

Ранние весенние желтые цветы, 

 Очень необычные зеленые листы. 

 С одной стороны, лист блестящий и гладкий, 

 С другой – он светлее, приятней и мягкий. 

 Скажите, цветочек как этот зовут? 

 Он лечит детишек от всех простуд 

 

С приходом весны всё просыпается и оживает. Дети второй младшей и 

средней группы выйдя на прогулку заметили первые желтые цветочки. 

Воспитатель Панова ЕС рассказала детям что это не просто цветы, а лечебное 

растение мать-и – мачеха. Почему этот цветок носит такое название? 

Листочки у этого растения выдают всю загадку: одна сторона листа – 

холодная, как мачеха, другая – нежная и теплая, как мать, отсюда название. 

После цветения цветок превращается в пушистую шапочку.  Мать-и- мачеха 

обладает лечебным свойством и лечит кашель. 

Вот такая занимательная прогулка получилась у ребят. 

    

 


