
Педагогом-психологом детского сада, Белкиной О.В., регулярно 

проводятся подгрупповые развивающие занятия с детьми разного 

возраста.  

Такие занятия способствуют развитию познавательной сферы у 

детей: памяти, мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной 

речи), внимания, пространственного и зрительного (форма, цвет, 

величина) восприятия, развитию общей и мелкой моторики.  

Кроме того, развивается и эмоциональная сфера детей. Игровая 

терапия, психогимнастика способствуют совершенствованию 

коммуникативных навыков, воспитанию доброжелательного отношения 

к окружающим, воспитанию нравственно-волевых качеств. А 

релаксационные упражнения помогают детям расслабиться, снять 

психоэмоциональное напряжение и улучшить настроение. 

 

 



 

 

 


