
Тарелочка витаминов. 

Здоровое питание - вопрос актуальный для нашего времени дети становятся заложниками яркой 

рекламы ресторанов фаст-фуда и в выборе между полезной, вкусной, но вредной пищей, отдают 

предпочтение последнему. 2 июня- день здорового питания. Дети средней группы побеседовали о 

пользе овощей и фруктов. После интересной и поучительной беседы воспитатель Панова 

Елизавета Сергеевна, предложила детям сделать тарелочку с витаминами. С помощь метода 

рваной аппликации детки создали овощи и фрукты и поместили на одну большую витаминную 

тарелочку. Будьте здоровы. 

 

 


