IKCKYPCHUS HA CTAAMOH

Munysmas venens B Jlerckom caxy Ne7 ropoma Cynmorma — Obuia HEJEne 370pOBBA.
Ha npoTsbxeHnn Bceil Heleau ¢ 1eThbMU MPOBOAMINCH TEMaTHUECKHUE Oece/Ibl, pa3ydrBaINCh
HOBBIC TIOJBUXKHBIE WIPbI, 3aKPEIUBUINCH YK€ W3YyUYCHHBbIE UTPhl U MHOroe npyroe. Tak,
BOCITUTAHHUKH CTapIIed TPyNHmbl, B XoJ€ Oecel MO3HAKOMWINCH C PAa3IMYHBIMH BUAAMU
CIopTa, KakK JICTHUMHU, TaKk W 3uMHUMU. [loroBopuian o6 onummuane, ¥ 0 TOM, YTO HYXKHO
YCEpJIHO TPEHUPOBATHCS, YTOOBI CTaTh MydliuM U3 Jydmux! Tak ke Bocnurtarens, 3yJ0Ba
A.H., paccka3zana AeTsM O CIIOPTCMEHAaX, MPOCIABUBIIUX HAITy 00JaCTh.

Hy a xynbMuHanmen o310pOBUTEIIBHON HEAEIIH, CTAJl MIOXOJ Ha CTaIMOH « Tpym».

Hetckoit pagoctu He Obuio mpenena! Wrpel, sctadersl, IpbDKKH, Aa HE MPOCTO Ha
y4acTKe JETCKOTO cajia, a Ha HacTosllel cnopTUBHOM 1uiomanake! B komanaHoi scradere,
pebdsiTa TOCOPEBHOBAIMCH B CKOPOCTH U JIOBKOCTH. [lomnpoOoBanu cBOM CUJIbI U B TIPBIKKAX B
JUTMHY.

CMemanHbple 4yBCTBa BbI3Bajia y jered OacketOonbHas 1iom@aaka. [lompoboas
OpOCUTH MY B KOJIBIIO, JIETH TOHSIIM, YTO OHO BECHT TOpa3zo BBIINIEC YEM TO, YTO Y HHX B
neTckoM cany. Ho cambie JTOBKHE BCE K€ «IIOKOPUIIM 3TY BBICOTY»!

HaBepHo kaxaplii U3 peOsAT mbITasica 3a0paThCsd HA CaMyl0 BEPUIMHY CKaJIOApoMa, U
MHOTHM 3TO yaaiochk! A pambmre 6ombine. Pykoxon, OpeBHO, KOJbIIA, TYPHUKH, Pa3TUIHBIC
CIIOPTUBHBIE CHApsAJbl. XOTh OHM M MpPEAHA3HAYCHBI ISl B3POCIBIX, HO TMOJ MPUCMOTPOM
BOCIIMTATENS], IETU CTApajuCh BBINIOJIHUTh HYKHOE YIpa)XHEHHE. A caMble BBIHOCIUBBIE
JaXe TPEOJIONIENN PACCTOSIHUE JIIMHHOM B 1enblid Kpyr!! He ymycTunm BO3MOXHOCTH M
MOKaTaThCA HA Kayessix!

Mepornpustue NOJy4YUSIOCh MHTEPECHBIM U TO3HABaTENbHBIM. Pebsita Ha craguoHe
MOYYBCTBOBAJIM ce0sl HACTOSIIIUMU criopTcMeHaMu. [lokuaanu ctaguoH pedsta ¢ XOpOoIuM
HAaCTPOEHUEM U KEJAHWEM 3aHUMAThCs croptoM. [lpuas B neTckuil cad, J€TU JENWINCh
BIIEUATIICHUSIMU, B3aXJIEO paccKa3bIBaIl O TOM, YTO UM 3alIOMHUJIOCH U TIOHPABUIIOCH.

Kak »e xopolo, 4To y Hac B ropoJie €CThb Takas 3aMmedareibHas IUIOIaJKa, Tlie U
IIOTPEHUPOBATHCS MOYKHO, U HOPMAaTUBBI CHaTh, U JETEN CBOAUTH Ha JKCKypcuio! Benpb
7000Bb K CIIOPTY HY>KHO 3aKJIaJbIBaTh B JIONTKOJILHOM BO3pacTe!













