Henesst 310poBbs.

B moaroroBurenshoit rpynne MBIAOY « [erckmit cam Ne7 ropoma Cymorma» mpomnuia Hemems
3J10pOBBSI.

JIOMIKOJIbHBIN BO3PACT CaMbIi OJIArONPHUSATHBIN I YKPEIUICHHUS 3I0POBbS M BOCIIUTAHUS ITPUBBIUCK
310poBOrO 0Opasza xu3HU. Ecau MBI HayduM JeTeil C camMoro paHHEro BO3pacTa LEHHUTh, Oepedb U
YKPEIJIATh CBOE 37J0POBhE, CaMU OyJIeM JIMYHBIM IPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 3A0POBBIN 00pa3 KU3HU, TO
TOJIBKO B 3TOM CJIIy4ae MOYKHO HAEAThCS, YTO OyIylIHue MOKoJeHHus OyayT Ooiiee 3M0pOBBI U Pa3BUTHI HE
TOJIBKO JIMYHOCTHO, MHTEJUIEKTYaJIbHO, IyXOBHO, HO U (PU3MYECKH.

Bocnurarens IlanoBa Taresina bopucoBHa B TeueHue Henenu OeceqoBalia ¢ pedsTaMu O 3740POBOM
oOpa3e XKHU3HHM, O MPABWIbHOM NMUTAaHUU, 3aKATMBAHUM U T. J. A Tak >kK€ 3araJplBajid 3arajiku O CIOpTe,
pa3yudnBajIM MOCJIOBULBI U TIOTOBOPKU O 340pOBbe. M3ydasia HCTOPHUIO ONMMIIMMCKUX UTP, 3HAKOMMIIUCH CO
3HAMEHUTBHIMH CIIOPTCMEHAMU 3eMJIsIkaMu. BmecTe urpanu B paziaudHble AUAAKTHYECKHE Urpbl: «Kaxaomy
cBoe Mecto», «llome3nslii — He mone3Hbli», «Kak H30ek)aTh HENPHATHOCTEH», UUTAUd WHTEPECHBIC
pacckasel W ckazku o 3n0poBbe: K. Ymmuckuii «JlekapctBo»; B. bepectoB «bonbHas kykna»;, K.
YykoBckuit  «Moitnonbsip», «Aitbomut», C. AcdonpknHa «Kak craTe CHIBHBIM?» U «3adyeM JenaTh
3apanKy?» W JApyrue. 3akpeIuBsuIM TOJyYEHHbIE 3HAHUS B IMPOAYKTHUBHOM AESATENBHOCTH, JENWIA U
pucoBanmu "JlroOumbie Buabl crioprta". JleTH BCIOMHHIIM BHIBI CIIOPTA, PACCKa3blBAIA, YeM OHH HX
npuBiekaroT. Ha mporynkax wurpagm B CBOM JIFOOMMBIE TMOABH)KHBIE WIPBI, Y4YacTBOBAM B BECENbIX
acTaderax.




