
Пальчиковые игры 

Пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даѐт возможность 

детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т. д. Игры эти 

очень эмоциональны, увлекательны для детей, а также исключительно полезны для их 

общего развития. Игры развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно 

запоминать многое: и положение пальцев, и последовательность движений, да и 

просто стихи. Такие игры способствуют развитию творческой деятельности. Ведь 

руками можно рассказывать целые истории!  

Воспитатель Царѐва Анна Анатольевна для ребят первой младшей группы создала 

целую картотеку пальчиковых игр, соответствующую данному возрасту.  

В группе  работу по развитию движений пальцев и всей кисти рук детки вместе с 

педагогом проводят в течение всего дня. Начинают утром во время проведения 

утренней гимнастики и физминуток, потом продолжают в свободное время на 

прогулке, а также во вторую половину дня после сна. 

 

 

 

 


