
Дело в том, что рука имеет самое большое 

«представительство» в коре головного 

мозга, поэтому именно развитию кисти 

принадлежит важная роль в формировании 

головного мозга и становлении речи. И 

именно поэтому словесная речь ребёнка 

начинается, когда движение его пальчиков 

достигают достаточной точности. 

Методика и смысл пальчиковых 

игр в том, что нервные 

окончания рук воздействуют на 

мозг ребёнка и мозговая 

деятельность активизируется 

«Ум на кончиках пальцев» 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум находится на кончиках пальцев»,             

«Рука – инструмент всех инструментов», заключил ещё Аристотель.                                         

«Рука – это своего рода внешний мозг», - писал Кант. Эти выводы не случайны. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие 

способности, фантазию. Простые 

движения помогают убрать 

напряжение не только с самих 

рук, но и расслабить мышцы 

всего тела. 

 

 

 

 

 

 

В правом полушарии мозга у нас возникают различные 

образы предметов и явлений, а в 

левом они вербализируются, то 

есть находят словесное выражение. Происходит этот 

процесс благодаря «мостику» между левым и правым 

полушариями. Чем крепче этот мостик, тем быстрее и чаще 

по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные                  

процессы, выше способности.                                                 

Поэтому с раннего возраста нужно начинать развивать у ребёнка руки: кисти и пальцы. 

 

Пальчиковые игры – 

хорошие помощники для 

того, чтобы подготовить 

руку к письму, развивать 

координацию. 

 

 

Активными помощниками в пальчиковых играх выступают стишки, песенки, 

считалочки, которые помогают привлечь внимание детей, а также способствуют 

развитию памяти, мышления, речи и воображения. 

 



 

Виды пальчиковых игр: 

  Пальчиковые игры с предметами 

    Активные игры со стихотворным сопровождением 

  Игры-манипуляции 

  Пальчиковые кинезиологические игры 

  Пальчиковые игры с элементами самомассажа 

  Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением 

  Пальчиковые игры в парах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, радовать их и, 

вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок 

получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и 

способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения 

между детьми, а также между взрослым и ребёнком. 
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