
Малыши-крепыши! 

  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, является 

приоритетной задачей воспитателя и дошкольного учреждения в целом.  Существуют 

разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников. В нашей группе приобщение малышей к 

здоровому образу жизни происходит «играя».  

 

По тропинке мы пойдем, 

 что-то интересное найдем! 

 
 

Под дугой проползи,  

в гости к зайчику зайди! 

 
 

Надувайся пузырь, 

 надувайся большой! 

 
 

Раз, два, три, четыре, пять –  

пальчики хотят играть! 

 

Мы с умывальником друзья, здоровым буду я всегда! 

 
 

Воспитатель второй группы раннего возраста Малышева Е.С. 


