
Мы лопаты в руки взяли, снег с участка весь собрали. 

Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 

необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И зима - 

не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 

помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть заняты 

интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 

интенсивные движения сменялись более спокойными. 

Подберите специальные игры, задания, забавы, подходящие для зимних условий. 

Ведь только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не упускайте возможность 

использовать снежные постройки: горки, ледяные дорожки, валы, лыжные трассы и 

специальный инвентарь для игр со снегом: лопаты, санки с ящиками, листы фанеры, 

пластика для построек. 

Нельзя ожидать, что с первых шагов трудовая деятельность будет привлекательна 

для ребенка и малыш сразу же ее полюбит. Наоборот, на первых порах, зачастую, 

приходит разочарование. А вот при правильном педагогическом руководстве и при 

участии родителей приходит интерес к труду и желание трудиться. Посмотрите, с 

каким желанием и охотой дети второй младшей группы орудуют лопатами, которые 

приобрели родители.  
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