
Кружок «Здоровье» 
 

Укрепление здоровья подрастающего поколения рассматривается как одно их 

приоритетных направлений модернизации обучения и воспитания. Президент 

Российской Федерации В.В.Путин неоднократно подчеркивал, что здоровье нации 

занимает едва ли не самую важную нишу развития современного образования. 

Фундамент здоровья человека закладывается в детском саду, поэтому 

необходимо в  этом возрасте вложить основы здорового образа жизни.  Именно такую 

цель ставили перед собой педагоги групп старшего дошкольного возраста, создавая 

программу кружка «Здоровье». 

На занятиях кружка «Здоровье» дошколята не только получают тематические 

знания, но и приобретают навыки здорового образа жизни. 

Занятия кружка проводятся как с предметами, так и без предметов. 

Во время занятий дети получают большой заряд положительных эмоций. 

 

  
 

 

 


