
Неделя здоровья 

Как доступно закрепить знания дошкольников о здоровье, задействовав 

большинство анализаторов: слуховой, зрительный, тактильный? Хорошим 

вариантом является аппликация-коллаж. Вот и воспитанники подготовительной 

группы вместе с педагогом-психологом Белкиной О.В., вооружившись 

тематическими раскрасками, ватманом, клеем, гуашью, решили в рамках недели 

здоровья создать своё чудо-дерево – «Дерево здоровья». А расти на нём будет, в 

ходе предварительной беседы решили то, что делает нас здоровыми, сильными, 

ловкими. На дерево дети поместили картинки с изображением фруктов, как 

кладезь витаминов. Обозначили культурно-гигиенические мероприятия для 

сохранения и укрепления здоровья: закаливание, проветривание помещений, 

мытьё рук и др. А также отметили необходимость одеваться по погоде! В 

результате совместной работы получилось вот такое «Дерево здоровья» с 

зарядом положительных детских эмоций.   

 


