
Всемирный день здоровья 

Ежегодно 7 апреля проходят мероприятия, посвящённые ВСЕМИРНОМУ 

ДНЮ ЗДОРОВЬЯ. 

День Здоровья в детском саду — это не просто часть образовательного 

процесса, а ещё и праздник для ребят. Воспитанники отправились в "Путешествие 

по стране Здоровья". Дети побеседовали о значении здоровья и здорового образа 

жизни, вспомнили знакомые произведения художественной литературы о "добрых 

докторах", рассматривали иллюстраций и картины на тему здоровых привычек и, 

конечно, соревновались в спортивных эстафетах. Каждый смог проявить свою силу, 

ловкость, быстроту, меткость и смекалку. 

День Здоровья прошёл очень интересно и насыщенно! И, самое главное, это 

отличный повод создать у ребенка радостное эмоциональное настроение. А, как 

всем известно, хорошее настроение - залог здоровья!!! 

Поздравляем всех с ДНЁМ ЗДОРОВЬЯ!☝      

Желаем энергии, бодрости и оптимизма. 

Желаем каждый день начинать с улыбки и вдохновения. 

Желаем крепких мышц и крепкого нрава. 

Желаем, чтобы не скрипели ни нервы, ни суставы. 

Заряжайтесь чаще позитивной энергией, питайтесь с пользой и живите в своё 

удовольствие!     

   

    


