
Международный день объятий 

Чтобы стало мне теплее, 

Обними меня скорее, 

И прижми к себе сильней. 

Ну, давай же, не робей! 

Ведь сегодня день объятий. 

Обнимашки не во вред! 

И полезны, и приятны, 

Отказать причины нет! 

21 января отмечается Международный день объятий - приятный, теплый, 

дружеский праздник. В этот праздник люди обнимают своих родных, друзей, 

незнакомцев и обмениваются с ними душевным теплом. 

Объятия помогают нам ощутить себя нужными, ценными, необходимыми. 

Обнимания возрождают в человеке чувство защищенности и доверия. 

  

 


