
Народная подвижная игра 
Народная подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

В народных играх испокон веков ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать 

силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к 

победе. 

На прошлой неделе дети старшей и подготовительной к школе групп, одетые в 

русские народные костюмы, пришли в зал на вечер народных игр и забав.  

Воспитатели Евсеева Т.В. и Шибаева Т.Г. рассказали детям, как раньше «зазывалы» 

организовывали игру, как выбирали водящих. Затем были весѐлые игры на силу, 

ловкость, быстроту. Играли в «Золотые ворота», «Гори, гори ясно!», «Перетяни 

канат», «Кто самый ловкий?»  Между играми дети исполнили задорные частушки, 

красивый танец с платками и весѐлую русскую народную песню «Долговязый 

журавель», подыгрывая себе на бубнах, ложках, трещѐтках и других народных 

инструментах. 

В заключение, все дети  «прокатились» на весѐлой  карусели. 

 

 
 

 

 

 
 



 

 


